. Oisterreichische Empfehlungen fiir gesundheitswirksame Bewegung

JAM-Toolkit und AktivE Jugend

Mdglichkeiten von Smartphones zur
Forderung aktiver Mobilitat von Jugendlichen

Im Forschungsprojekt AktivE Jugend wurden Methoden der Landschafts-, Verkehrsplanung und Sportwissenschaft kom- ,
biniert, um mittels Smartphone-Apps gesundheitsférderliche, aktive Mobilitit von Wiener Schiilerinnen zwischen 15 bis 17 |
Jahren stadtriumlich zu erfassen. Ergénzend wurden digitale Spiele wie Geo-Caching und GPS-Drawing zur Aktivierung von
kérperlicher Bewegung wie Gehen, Radfahren, Laufen oder Skaten von den Jugendlichen getestet. Die Erfahrungen des Pro-
jekts werden als Toolkit JAM — Jugend Aktiv Mobil — in einem Online-Handbuch verdffentlicht.

Text: Irene Bittner, Doris Damyanovic, Verena Beiser

Elektronische Medien, beginnend mit der
Einfihrung des Fernsehens lber Video
bis hin zu DVDs und Computerspie-

len, werden haufig daflr verantwortlich
gemacht, dass Jugendliche zu wenig

ins Freie gehen bzw. sich zu wenig be-
wegen. Ublicherweise werden mobile
Endgerate wie Smartphones oder Tab-
let-Computer dazugezahit. Aber gerade
mobile Technologien bieten Chancen
Bewegung und aktive Mobilitét fir Ju-
gendliche attraktiver zu machen. Die
weite Verbreitung von mobilen Techno-
logien — fast alle Jugendlichen besitzen
ein Smartphone und tragen es standig
bei sich - hat die Situation verandert.
han denke an das Spiel Pokemon Go,
das im Sommer 2016 zum globalen
Massenhype wurde und grofe Gruppen
Jugendlicher mit dern Smartphane in der
Hand zur virtuellen Monstersuche in die
Parks, auf die Pldtze und Straften lockte.
Die Geréte bieten neue Maglichkeiten zu
kommunizieren (Social Media wie What's
App oder Facebook), sich Gber Orte und
Wege zu informieren (z. B. Qando, Goo-
gle Maps) und Bewegungsaktivitaten zu
erfassen (Fitness-Apps wie Moves oder
Runtastic).

Statt neue Medien dafiir verantwortlich
zu machen, dass Kinder und Jugend-
liche vermehrt zu Hause bleiben und
sich weniger bewegen, wurden im
Farschungsprajekt AktivE Jugend Mag-
lichkeiten und Chancen von mobilen
Geraten untersucht. Konkret wurde der
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Im Alitag gehen Jugendliche gerne in belebten bzw. griinen Strallen. Radfahren finden Jugendliche
sierter Verkehr reduziert aktive Mobilitat.

Frage nachgegangen, welchen Beitrag
mobile Technologien zur Verringarung
des Bewegungsmangels von Jugend-
lichen leisten kénnen. Spielerische

und komrmunikative Anwendungen auf
mebilen Endgeréten kidnnen Anreize
schaffen, dass Jugendliche regelmalige
Alltagswege wie z. B. von zu Hause zur
Schule durch aktive Bewegung zurick-
legen. Aktive Mobilitat bzw. kirperliche
Bewegungsaktivititen sind u. a. Ge-
hen, Radfahren, Laufen, Skaten oder
Micro-Scooter-fahren. Aufgrund der he-
terogenen Zusammaensetzung der Grup-
pe der Jugendlichen und der haufigen
Anderungen von Jugendtrends gab es

im Vorfeld zu AktivE Jugend nur wenige
Studien aus Osterreich (Pilz & Holzer
20089; Stark 2014), wie sich Jugendliche
im &ffentlichen Raum bewegen, wie viel
aktive Maobilitdtsformen sie im Alltag bzw.
in der Freizeit wahlen und welchen Bei-
trag diese unterschiedlichen Bewegungs-
aktivitaten zu ihrer Gesundheit leisten. In
Eurapa erreichen laut HSBC-Studie der
WHO Europa (Inchley et al. 2018) nur

16 Prozent der 15-J&hrigen das von der
WHO empfohlens Minimumziel von 60
Minuten zumindest moderater Bewegung
pro Tag. Auf das Minimumziel der WHO
beziehen sich auch die Osterreichische
Empfehlungen fiir gesundheitswirksame



Bewegung { Titze ef al. 2012). Physische
Aktivitat von 15- bis 24-Jahrigen nimmt
im europdischen Vergleich mit dem Alter
signifikant ab und Madchen wie junge
Frauen gelten als weniger sportlich aktiv
als Buben bzw. junge Manner (Europe-
an Commission 2014:71). In Osterreich
{Inchley et al. 2016) erreichen 18 Prozent
der 15-jahrigen Buben und finf Prozent
der Madchen die Bewegungsziele,

Jugendliche sind besonders auf aktive
Mobilitétsformen wie Gehen oder Rad-
fabren und dazu geeignete Stralenfrei-
raume angewiesen. Dieses gesundheits-
farderliche Verhalten wird in Osterreich
kaum bestarkt (Pilz & Holzer 2008:16f).
Daran anknipfend wurden Zugdnge zur
aktiven Mobilitdt gemeinsam mit 35 Wie-
ner Schilerlnnen im Alter zwischen 15
und 17 Jahren an zwei Standorten — im
Stadtzentrum und in der Stadterweite-
rung — erforscht, gefirdert und reflektiert.

Ziele von AktivE Jugend waren:

n die Analyse des aktiven Lebensstils
ven Madchen und Buben in ihrem ei-
genen Wohn- und Schulumfeld,

m die Analyse Stralten und Freirdume,
die besonders hdufig bzw. besonders
selten von den Schilerlnnen fir Be-
wegung oder in Bewegung aufge-
sucht wurden und

s im Zuge dessen die Analyse der
Moglichkeiten von mobilen Endgera-
ten, bewegungsaktive Mobilitat zu er-
fassen und anzuregen.

Konkret wurden mit der Tracking-App
Moves (zeichnet GPS-Daten auf) als
Smartphone-Technologie, Akzelerome-
tern (Gerate, die Bewegungsintensitaten
und Schrittzahlen aufzeichnen) und ana-
legen Aktivitdtenlogblchem dber ginen
Zeitraum von zwei Jahren (2015 und
2016) neue Erkenntnisse Uber Stralen-
und Freiraumqualitaten in Verbindung

in StraBenzonierungen mit baulich getrennten Radwegen besonders attraktiv. Starker motori-

Folo;, ARIVE Jugend

mit aktiver Mobilitét der Schilerlnnen
aus Wien gesammelt. Mit der Kombina-
tion aus sportwissenschaftlichen, land-
schafts- und verkehrsplanerischen Me-
thoden wurden aktiv aufgesuchte Wege
und Crte mit den Schillerinnen kartogra-
phisch visualisiert und analysiert, Zudem
wurde versucht, aktive Mobilitatsformen
mit Geo-Caching und GPS-Drawing’ als
spielerische Maglichkeit mobiler Techno-
logie anzuregen.

1 Anmerkung: Geo-Caching ist eine digitale Schnitzeljagd. Beim GPS-Drawing werden Figuran
oder kurze Texte mittels korperlicher Bewegung im Stadtraum digital aufgezeichnet und in Online-

karlen Ubertragen.

Erkenntnisse im Bezug zur akliven Mao-
bilitat mithilfe von Smartphones konnten
auf mehreren Ebenen gewonnen wer-
den:

s Riumliches Bewegungsverhalten der
Schilerinnen: Das Verhalten im Hin-
blick auf aktive, gesundheitsbezoge-
ne Mobilitat 1&sst sich mit drei Bewe-
gungstypen — spartliche, gehbegeis-
terte ader gemitliche Jugendliche -
beschreiben. Die sportlichen (in die-
sar Studie Madchen wie Buben) und
gehbegeisterten Jugendlichen (in die-
ser Studie haufiger Madchen) errei-
chen in den meisten Fallen die Oster-
reichischen Bewegungsempfehlun-
gen (Titze ef al. 2012), die gemitl-
chen Jugendlichen erreichen sie
nicht,

s Schul- und Wohnumfeldanalysen; Auf
Basis der mittels Moves-App, Akze-
lerometer und Aktivititenlogblicher
ermittelten Wege und Orte konnten
konkrete bewegungsfreundliche baw.
bewegungshemmende Strafienfrei-
rdume identifiziert und mit den Schi-
lerinnen diskutiert warden.

m  Smartphones stellen kein Allheilmittel
dar, bieten aber aus Sicht des Pro-
jekts AktivE Jugend mehr Chancen
als Risiken: Krntisch beim Einsatz mo-
biler Technaologie ist der Datenschutz,
die Schnelllebigkeit digitaler Trends
und die Verkehrssicherheit durch den
Blick aufs Smartphone zu betrachten.
Die Chancen von Tracking- und Spie-
le-Apps bestehen hingegen in der
Sensibilisierung des Bewegungsver-
haltens sowie im dazugewonnenen
Bewusstsein Uber den Zusammen-
hang von Bewegungsverhalten und
der Gestaltung von Straltenfreirdu-
men. Zudem sind Tracking-Apps und
Spiele ein niederschwelliger Zugang,
um die Schilerlnnen zum Hinausge-
hen zu bewegen, damit sie die Stadt
losgeldst vormn Alltag mit neuen Augen
sehen lernen. Spielerische Methoden
sind in freudvolles didaktisches Mit-
tel im spielfremden Kontext — auch
unter dem Begriff .Gamification® be-
kannt. In diesem Fall war der Kontext
die Aktivierung von gesundheitsfar-
derndem Mobilititsverhalten.

Auf Basis der interdisziplindr kombinier-
ten Methoden wurde das Analysetool
AAM = Jugend Aktiv Mobil" entwickelt.
JAM visualisiert gesundheitsforderliche
Maobilitét bezogen auf den konkreten
Ort und erdffinet Jugendlichen eine
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Visualisierung: AktvE Jugend, Karlen-

grundlage: ViennaGls — wien.at

Visualisierung und kartographische
Analyse eines Schulumfeldes:

Links: Visualisierung der mit Tra-
cking-App aufgezeichneten aktiven Mo-
bilitét (grin: gehen, blau: radeln, violett:
laufen)

Rechts: Kartographische Analyse der
Daten (rosa: gehen, gelb: radeln, blau:
laufen, die Strickstirke zeigt schemati-
siert die Haufigkeit der Bewegungsakti-
vitat)

wertschatzende Perspektive auf Gehan
und Radfahren. Das JAM-Methodenset
sensibilisiert die eigene Einstellung der
Jugendlichen, das eigene Verhalten

und ermbglicht die Reflexion rdumlicher
Voraussetzungen fir Alltagsbewegung
gemeinsam mit Jugendlichen. Neben
Gesundheit und Nachhaltigkeit als Effek-
te aktiver Mobilitat werden mit JAM auch
Median- und Datenschutzkompetenzen
im Umgang mit mobilen Technologien
erworben. Der Einsatz von JAM ist in
erster Linie fir das Setting Schule kon-
zipiert, um Bewegung und Gesundhsit
von Schilerinnen im Alltag zu férdern.
Dariiber hinaus gibt es relevants An-
kniipfungspunkte fir die Bereiche der
Fraizeitpddagogik, Gesundheit und Stad-
tentwicklung, da mit JAM sozialrdumliche
Bewegungsmuster visualisiert werden.
Die Anwendung ist fir Bewegungsfir-
derung in anderen Settings wie z. B.

auf Stadtteilebena und flir verschiedene
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AktivE-Jugend-Team

Institut flir Landschaftsplanung, Universitat filr Bodenkultur Wien | Projektkoordination)
Daris Damyanovic (Projektleiterin, Irene Bitiner. Verena Beiser, Florian Reinwald, Beratung:
Gerda Schneider

Zentrum filir Sportwissenschaft und Universititssport, Bewegungs- und Sporipadagogik,
Universil#t Wien Rosa Diketmuller, Franz Mairinger, Beratung: Michael Kolb

Institut fiir Landschaftsentwicklung, Erholungs- und Maturschutzplanung, Universitat for
Bodenkultur Wien Thomas Schauppenlehner, Anna Higlhammer, Beratung: Andreas Muhar
komobile w7 GmbH - Biiro filr Verkehrsplanung Martin Niegl, Liette Cleas, Beratung: Ro-
main Maolitor

Handbuch und Projektwebselte: hitp.//aklive-jugend. boku.ac.at/

Gefirdert und fnanziert durch: bmvit - Bundesministerium fir Verkehr, Innovation wund Techno-
logle | Férderstelie: FFG - Die Ostarreichische Forschungsfdrdergeselischaft

Zielgruppen wie Kinder, Menschen im
erwerbsfahigem Alter oder dltere Men-
schen erweiterbar.

Im Handbuch zum JAM-Toolkit werden
die Methoden und Erfahrungen aus dem
Projekt vorgestellt, Die Methoden wurden
von den Wissenschafterinnen im engen
Kontakt mit den Schillerlnnen und den
Schulen getestet, weiterentwickelt und
abschliefend mit Stakeholderinnen aus
den Bareichen Gesundheit, Verkehr,
Schule, Freizeitpddagogik und Planung
diskutiert.

Das Handbuch erschaint cnline und kann
gratis auf der Projekthomepage aktive-
jugend.boku.ac.at abgerufen werden.
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