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Mobilitit. Wiener Forscher wollen Smartphones und Tablets nutzen, um Jugendliche zu mehr
Bewegung zu motivieren: im Alltag und iiber Spiele wie Geo-Caching und GPS-Drawing.

Sportlich mit dem Handy in der Hand

VON VERONIKA SCHMIDT

etzt gib endlich das Smartpho-

ne weg und geh hinaus an die

frische Luft! Diesen und dhnli-
Che Sdtze wiederholen Eltern stéin-
dig in vielen Haushalten. Ein
Forscherteam aus Landschaftspla-
nern, Sportwissenschaftlern und
Verkehrsplanern in Wien hat die-
sen Ansatz umgedreht und will Ju-
gendliche auffordern: Nimm das
Smartphone, geh damit hinaus
und mach Bewegung. ,Es wird oft
berichtet, dass neue Medien Ju-
gendliche dazu veranlassen, sich
weniger zu bewegen, und welche
negativen Auswirkungen dies auf
ihre Gesundheit hat“, sagt Doris
Damyanovic vom Institut fir Land-
schaftsplanung der Boku Wien.

Sie leitet das Projekt ,AktivE Ju-
gend“, das vom Technologieminis-
terium im Programm ,Mobilitéit
der Zukunft geférdert wird. ,Un-
sere Frage ist, welche Chancen bie-
ten Smartphones und Tablets, da-
mit Jugendliche mehr Wege zu
Fuf}, mit dem Rad, mit dem Scooter
oder dem Skateboard zuriickle-
gen?“, sagt Damyanovic.

»Es gab bisher kaum Untersu-
chungen in Osterreich, wie Jugend-
liche sich im o6ffentlichen Raum
fortbewegen®, erkldrt die Forsche-
rin. Daher startete das Team eine
Testphase mit zwei Wiener Gym-
nasien - eines im Zentrum, eines
am Stadtrand: Die Sechstkléssler
dokumentierten fiir sieben Tage ihr
Bewegungsprofil. Einerseits mit
GPS-Apps am Handy, die auf dem
Stadtplan digital eintragen, welche
Wege erledigt wurden und feststel-
len, ob man gegangen, gelaufen
oder gefahren ist.

Drei Bewegungstypen
Andererseits mittels Akzelerome-
tern, kleinen Sensoren, die die Ge-
schwindigkeit und Intensitdt der
Bewegung messen sowie die
Schritte zdhlen. ,Bisher haben wir
die Ergebnisse von 50 Jugendlichen
ausgewertet und drei Typen gefun-
den, sagt Damyanovic.

Typ 1 geht gern zu Fuff: Diese
Jugendlichen kommen unter der
Woche, wenn Schulwege und Frei-
zeitaktivitdten erledigt werden, auf
téglich 10.000 Schritte, wie es von

Geo-Caching ist die moderne Form der Schnitzeljagd: Mit GPS-Daten sucht man nach {berraschungen.

der WHO als gesundheitsfordernd
angegeben wird. ,Das sind meis-
tens Médchen*, sagt Damyanovic.
Typ 2, der sportliche Typ, sind
meistens Burschen: Sie schaffen
10.000 Schritte pro Tag und ma-

66

Auch starker
motorisierter
Verkehr hilt die
Jugendlichen
vom Zu-Fuf-
Gehen ab.

Doris Damyanovic,
Landschaftsplanerin, Boku Wien

chen zusétzlich am Wochenende
Sport und Bewegung. Sie sind oft in
einem Sportverein aktiv.

Typ 3 ist der gemiitliche Typ,
der im Alltag keine 10.000 Schritte

SAMSUNG

bewiéltigt und auch sonst wenig Be-
wegung macht. ,Unterschiede zwi-
schen der Schule im Zentrum und
am Stadtrand haben wir keine ge-
funden“, so Damyanovic.

Nun heifit es, Moglichkeiten zu
finden, wie das Smartphone die
Motivation steigert. Die Schulen
sind in die Planungen mit einge-
bunden, sodass auch Input der Ju-
gendlichen mit einfliefit. ,Wir wol-
len viel mit Spielen arbeiten, um
Bewegung attraktiv zu machen®,
sagt die Landschaftsplanerin.

Mit GPS ein Herzerl zeichnen

Erster Ansatz sind Geo-Caching-
Spiele. ,Frither hie es Schnitzel-
jagd, heute heifit es Geo-Cha-
ching“, erklirt Damyanovic. Ein
Mitspieler versteckt irgendwo in
der Stadt eine Uberraschung, die
die anderen mit Hilfe von GPS-Da-
ten suchen miissen. Zweitens ist
GPS-Drawing ein Anreiz zutr Bewe-
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gung: Man zeichnet auf dem Stadt-
plan ein Muster ein, das man dann
mit dem Handy in der Hand abgeht
oder mif dem Fahrrad abfdhrt. Die
Bewegungsspur ergibt dann das
digitale Bild - etwa ein Herz quer
durch den ersten Bezirk oder ein
Hund vom Augarten bis zum Pra-
ter -, das man stolz im Internet
posten kann.

Ziel des Projekts ist ein Tool-
kit namens ,Jugend Aktiv Mobil-
check”, eine Art Handbuch zur
Umsetzung fiir Jugendorganisatio-
nen oder Gemeinden. ,Darin sol-
len auch verkehrsplanerische Mog-
lichkeiten enthalten sein. Denn wir
sehen an den Bewegungsprofilen,
dass - neben der personlichen Mo-
tivation der Jugendlichen - starker
motorisierter Verkehr und unat-
traktive Gehwege die gréfiten Hiir-
den sind, die Jugendliche vom Zu-
Fufl-Gehen und besonders vom
Radfahren abhalten.”

Aus frittierten Fichtenstiicken Biotreibstoff machen

Pri

ert. Lassen sich Treibstoffe aus Pflanzen herstellen, ohne Nahrungsquellen von Tier und Mensch anzuzapfen?

Steirischen Forschern ist das gemeinsam mit einem Unternehmen gelungen. Dafiir gab es den Sonderpreis Verena.

VON ALICE GRANCY

Viel Applaus gab es am Mittwoch-
abend fiir den steirischen Mikro-
elektronikhersteller Ams. Das Un-
ternehmen wurde fiir seine Tech-
nologie, mit der sich Smartphones
und Tablets beriihrungslos steuern
lassen, mit dem Staatspreis fiir
Innovation 2016 ausgezeichnet.
13 Gesten in acht Richtungen las-
sen sich nun erkennen, das hilft
iiberall dort, wo man bei der Arbeit
schmutzige Hinde bekommt oder
etwa auch im medizinischen Be-
reich, wo wihrend einer Behand-
Iung elektronische Gerite zu steu-
ern sind - , Die Presse” berichtete.
Daneben ging aber noch ein
zweiter Preis in die Steiermark. Der
Verena-Sonderpreis geht zu glei-
chen Teilen an Kooperationen zwi-
schen Wissenschaft und Wirt-
schaft. Heuer wurde die Zusam-
menarbeit des in Grambach bei
Graz ansdssigen Anlagenbauers

tion von Biotreibstoffen. Mit dem
als ,,BioCRACK* bezeichneten Ver-
fahren ldsst sich Biomasse aus
nicht essbaren Pflanzenteilen, etwa
Abfallholz, in den herkémmlichen
Produktionsweg einschleusen. Das
Endprodukt unterscheidet sich
nicht von fossilen Energietriagern,
damit miissen Motoren nicht auf-
wendig adaptiert werden.

Schrittweise zum Treibstoff

»Bei der Fliissigphasenpyrolyse er-
hitzen wir Lignozellulose, etwa
Fichten- und Buchenholz, Weizen-
stroh oder die Schilfpflanze Mis-
canthus, ohne Sauerstoff in Vaku-
umgasdl, einem Zwischenprodukt
der Erdolherstellung”, sagt Niko-
laus Schwaiger. ,Die Pflanzenstii-
cke werden sozusagen frittiert.”

Im ersten Schritt entstehen da-
bei aus der Biomasse Fliissigpha-
senpyrolyseol, -kohle, Gase sowie
zehn bis 20 Prozent fliissige Pyroly-
seprodukte, die in der Raffinerie

pyrolyse6l - unter Wasserstoff-
druck - in fliissigen Treibstoff um-
gewandelt.

Erprobt hat Schwaiger den
komplexen zweistufigen Prozess
zunichst in seiner Dissertation, fiir
die er von der technischen Chemie
in die Verfahrenstechnik wechselte.
Erst testete er das Verfahren im
kleinen Mafistab im Labor; vier
von der Forschungsférderungsge-
sellschaft FFG unterstiitzte Projekte
spater in einer Pilotanlage in der
OMV-Raffinerie in Schwechat.

Und wie hat das Zusammen-
spiel von Unternehmen und Uni-
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Unter Biokraftstoffen der ersten
Generation versteht man Treibstoffe, die
aus olhaltigen Feldfriichten oder
starkehaltigem Getreide gewonnen
werden. Biokraftstoffe der zweiten
Generation sollen die Pflanze als Ganzes
und v. a. die nichtessbaren Teile nutzen.

versitdt funktioniert? Sehr gut, be-
tont Schwaiger, der schon fiir Di-
plomarbeit und . Dissertation mit
der BDI zusammengearbeitet hat
und heute bei BDI und TU Graz
angestellt ist. Der kreative Raum
an der Universitéit sei unglaublich
grofd und damit idealer Néhrboden
fiir neue Ideen. Erdung und Praxis-
bezug hole er sich wiederum im
Unternehmen, so Schwaiger. Die
Zusammenarbeit hat sich jeden-
falls fiir beide Partner ausgezahlt.
Sie teilen sich das Preisgeld von
12.000 Euro fiir ihre Innovation, die
liberdies Treibhausgase reduziert.

Kleidung von Keimen befreien

Fiir mehr Reinheit sorgen, aller-
dings im Kleinen, soll auch eine
weitere Innovation, die am Mitt-
woch ausgezeichnet wurde. Der
von der Wirtschaftskammer verge-
bene Econovius ging an die Ortner
Reinraumtechnik in Villach. Dort
entwickelte man ein Verfahren, das

Carnuntum:
Quartiere der
Garde entdeckt

Prisentation im Jahr 2017
in einer Ausstellung.

Noch immer sind unter Feldern
und Weinbergen zwischen Wien
und Bratislava Kulturschétze
aus der Antike versteckt. Mit di-
gitalen Methoden wie Boden-
radar und Magnetfeldsensoren
konnen Archdologen sie auf-
spiiren - ohne den Boden auf-
zugraben. Nun haben Wissen-
schaftler des Ludwig-Boltz-
mann-Instituts (LBI) fiir Archéo-
logische Prospektion und Virtu-
elle Archdologie am westlichen
Ortsrand von Bad Deutsch-Al-
tenburg Quartiere der Leibgar-
de des damaligen Statthalters
entdeckt. Die Verantwortlichen
sprechen von einem Sensati-
onsfund. Carnuntum sei bisher
der einzige Standort im einsti-
gen Imperium Romanum, wo
der Statthaltersitz und seine Be-
wachungstruppe verortet wur-
den. Selbst in Rom seien die
Hinweise auf die Pritorianer-
garde des Kaisers spirlich, nur
eine kleine bauliche Struktur in
Lambaesis in Algerien kdnnte
auf Ahnliches hindeuten, heif3t
es. Die romische Stadt Carnun-
tum erstreckte sich -einst iiber
zehn Quadratkilometer.

Einzigartiger Fund

Die Gardequartiere lagen zwi-
schen dem Campus, dem
Ubungsplatz der Legion, und
dem Praetorium, Amtssitz des
oberpannonischen  Provinz-
statthalters. Das ummauerte
Areal umfasste eine Fldche von
rund 1,8 Hektar, identifiziert
wurden sechs bis siecben Mann-
schaftsbaracken. Das lasse auf
auf eine Stérke von 400 bis 500
Mann schliefien, sagt LBI-Di-
rektor Wolfgang Neubauer, der
das Projekt 2012 startete. Das
Lager nehme damit in der rmi-
schen Militdrarchitektur eine
Sonderstellung ein.

Derzeit wird der Datensatz
weiter ausgewertet. Sehr viel sei
noch verborgen, stellte Neu-
bauer in Aussicht. Bereits ent-
deckt wurden eine Gladiatoren-
schule und ein Marschlager.
Die aktuellen Ergebnisse sollen
2017 in einer Ausstellung pri-
sentiert werden. (APA/gral)

Solarzellen, die
Sonnenenergie
direkt speichern

TU Graz entwickelt Hybrid
aus Solarzelle und Batterie.

Fotovoltaik verwandelt die
Energie der Sonne in kostenlo-
sen Strom: Doch die Sonne
scheint nicht immer, wenn man
den Strom braucht. Daher
braucht es Speichersysteme.
Derzeit verbindet man Einzel-
systeme, also Fotovoltaikzellen
am Dach, mit bleibasierten Ak-
kus im Keller. Die Unmengen
an Kabeln brauchen viel Platz
und sind wartungsintensiv.

Ein Team um Ilie Hanzu
vom Institut fiir Chemische
Technologie von Materialien
der TU Graz entwickelt nun in
einem FFG-Projekt ein Hybrid-
System von Batterie und Solar-
zelle. Das ist wissenschaftliches
Neuland und fordert Versuchs-
reihen mit maflgeschneiderten
Materialien: etwa kobalthaltige
Elektroden und polymerbasier-



